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给予宝宝最好的之（六）

Pampers 家有宝贝系列

这时的宝宝已处于婴儿期的最后阶

段，生长速度不如之前的几个月。开

始从爬行逐渐学习站立、行走，活动

范围不断加大，视野也随之开阔，对

周围的事物充满了好奇心。文：清扬

小
宝宝一天天长大了，生理、心理

和智力上都会发生很大的变化。

开始学会各种本领：调皮、搞怪，甚至“

破坏”。 其实，宝宝的这些“本领”是在

用自己的方式去感知世界。父母请不要过

多的责备、试图去阻止或改正，留给宝宝

一定的空间，让他在这种学习尝试的过程

中慢慢成长。

 

第10个月
宝宝的体重增长得很慢，但身体却长高

了，看上去似乎变得更加苗条。胸围也比

头围稍大些，原来那笔直的脊梁也微微弯

曲，带点S型。此时卤门已闭合得非常小，

几乎摸不出来了，有的宝宝的卤门甚至已

经完全闭合。

宝宝腰部和腿部的力量越来越强，

而且平衡能力也有所增加。能坐得稳稳当

当，能迅速爬行。一旦宝宝学会独坐之

后，就不会再老老实实地坐着了，总是想

方设法地站起来。刚开始学习站立时，宝

宝需要扶着东西站起来，只要一放手，就

会马上一屁股坐倒下去。不久以后，就可

以松开手站两三秒钟了，双腿支持着大部

分身体的重量，这是独自站立的开始。如

果宝宝的体能发育好些的话，还会扶着东

西挪动脚步或者独站而不需要凭借外力，

有的宝宝还会随着音乐的节奏晃动自己的

身体。

在刚学会独自站立后，宝宝互相之间

的差距就更大了。有的马上就摇摇晃晃地

往前走，有的硬是不肯迈步，有的则是扶

着他也不肯站起来。宝宝什么时候能开始

行走，大致早晚相差半岁左右，一般都用

不着担心，不能说走得早的宝宝运动机能

就一定比较好。

10个月的宝宝能说一些简单的词，能

够理解常用词语的意思，并会表示一些词

义的动作。喜欢东瞧瞧西看看，好像在探

索周围的环境。喜欢和成人交往，并模仿

成人的举动，当他不愉快时会显露出很不

满意的表情。在玩的过程中，还喜欢把小

惊喜无限 —

手放进带孔的玩具中，手指更加灵巧，会

开始喜欢扔东西，不管抓住什么都往嘴里

塞。因此，父母要严加看护，以防意外。

宝宝这时对父母的表情也有了比较准

确的把握，父母可以利用宝宝的这个能力，

教育宝宝什么该做，什么不该做。但这时的

宝宝还不具备辨别是非的能力，不能给宝宝

讲大道理，否则会使宝宝感到无所适从。

   

第11个月
到了这个月龄，宝宝会更加自做主张了，

能明显表现自己的好恶，一看见喜欢的人

走过来，就笑嘻嘻的。自己喜欢的东西，

离自己很远，也想伸手去拿。反之，不喜

欢的东西，即使给他，他也会用手推开。

宝宝的运动能力进一步增强，行进的

方式也是多种多样的。有爬的，有扶着东

西走的，有坐着挪动的，也有东倒西歪地

独自走的等等。宝宝会试着在大人的帮助

下迈步爬楼梯，但还不会左右脚交替迈步。

愿意蹲着玩，可以从站姿蹲下来，也可以从

坐姿站立起来，还不是很稳，有时会坐个屁

股墩。扶着东西能稳稳地站立、走动，这时

一定要注意安全。

这个时期的宝宝活动非常丰富，喜欢

玩藏东西的游戏、看书画、听故事，喜欢

认真仔细地摆弄玩具和观赏实物。除此之

外，还喜欢玩搭积木、滚皮球，如果听到

喜欢的歌谣就会做出相应的动作来。好奇

心也随之增强，喜欢把房里每个角落都了

解清楚，都要用手摸一摸。

随着协调程度的改善，宝宝可以更深

入地研究他遇到的物品。将玩具扔掉后，

自己能拾起来，能按顺序抓起桌面上的物

体，抓起一块，放下一块。手的动作灵活

性明显提高，能推开较轻的门，拉开抽屉，

或把杯子里的水倒出来。能试着拿笔并在纸

上乱涂，从只会画弯弯曲曲的线，然后慢慢

地会画圆和直线。

第12个月
1岁左右宝宝的头围不应小于43厘米，体重

约为出生时的3倍，身高约为出生时的1.5

倍。身长首先与遗传因素密切相关，但长

期的营养状况也起着至关重要的作用。宝

宝在1岁以内有一个明显的身体特征，便

是大头，脑袋比胸还宽。

在运动能力方面，越来越多的宝宝想

要挣脱父母的双手，独自行走。他能够站

起、坐下，握着他的手领他前进，他的脚

会向前移动，也可以自己站立两三秒钟。

站着时，能弯下腰去捡东西，也会试着爬

到一些矮的家具上去。有的宝宝已经可以

自己走路了，尽管还不太稳，但对走路的

兴趣很浓，而一些宝宝仍只会爬。宝宝会

从爬行及坐着的姿势中，慢慢学习站立、

半蹲及走路时该如何平衡身体，最终学会

用两脚走路，而这一变化将会使宝宝的眼

界豁然开阔。

这时的宝宝自我独立意识也渐渐增

强，开始坚持要自己吃饭，虽然自己能拿

着食物吃得很好，但还用不好勺子。他现

在喜欢将东西摆好后再推倒，喜欢将抽屉

或垃圾箱倒空。他对别人的帮助很不满

意，有时还大哭不闹以示反抗。他要试着

自己穿衣服，拿起袜子知道往脚上穿，拿

起手表往自己手上戴。

宝宝现在已可以识别许多熟悉的人、

地点和物体的名字，一般可以比较清楚地说

出大约2~3个单音词，并喜欢不停地重复，

能够有意识地叫“爸爸”、“妈妈”。 有

的宝宝已可以用招手表示再见、会摇头，

但往往还不会点头。现在的宝宝一般很听

话，想讨人喜欢，愿意听大人指令帮你拿

东西，以求得赞许。 

迈步向前
每个宝宝的生长发育都是不同的，都有各

自的独特表现，学习走路也不例外。有的

迈出人生第一步
10~12个月
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宝宝走路要稍早，有的宝宝走路可能会晚一

点，因此，父母不要过于担心，只要准确把

握宝宝适合学习走路的时间，利用正确的训

练方法，宝宝学会走路是早晚的事。

专家指出，运动功能的发育在儿童整

个生理发育过程中是缓慢渐进的。在11个

月以前，宝宝的骨骼组织中，胶质含量较

多，钙质含量较少，所以，骨质比较柔软，

如果受外力影响，会发生变形。而在宝宝的

肌肉组织中，尤其是腿部，肌肉比较娇嫩，

肌纤维细软，水分较多。如果过早让宝宝练

习走路，全身的重量就会由双腿承受，这

会导致双腿弯曲和变形，出现O型腿或X型

腿，影响宝宝日后体态的美观和运动能力

的正常发育。

学习走路的建议

练习爬行。在宝宝学习走路之前，要

教宝宝练习爬行，可以锻炼宝宝腿部肌

肉的张力和力量，利于日后学步。可以

让宝宝在地板或较硬的垫子上练习，因

为太软的地方没有足够的支撑力，爬起

来比较困难。

练习弹跳。父母用双手托住宝宝的腋

下，稍稍举起宝宝，然后轻轻放下，

让宝宝双脚着地，做蹬腿弹跳的动作，

重复练习可训练宝宝腿部的伸展能力。

练习站立。要想走路，必须先站稳，

站立是走路的前提。父母可鼓励宝宝自

己扶着沙发或茶几站起来，逐渐训练其

独自站立。

练习扶走。宝宝能独自站立一段时间之

后，父母可扶住宝宝的胳膊，带着宝宝向前迈步。然后慢慢过渡到拉着宝宝的手，让

他自己迈步。

练习独立行走。当宝宝在父母的协助下走得比较好时，就可以训练他独自走路了。先

让宝宝站稳，然后蹲在宝宝不远处，鼓励宝宝走过来，逐渐增加路程。

少抱多走。父母要给宝宝自由活动的机会，鼓励他到处走动。强化宝宝的行走能

力，不要总是抱着宝宝。

安慰加鼓励。在学习走路的过程中，摔跤是不可避免的，父母过度紧张反而会增

加宝宝对学步的恐惧。如果宝宝学步时摔倒了，父母应适当安慰，让宝宝有足够的

安全感和信心站起来继续走。

便秘的防治

现在，宝宝的饮食结构发生了巨大的变化，辅食渐渐成为宝宝营养的主要来源。因此，

有些宝宝会出现大便干硬及便秘的症状，严重的还会出现肛门破裂。

引起便秘的原因：

	摄入的牛奶过多，可使大便干燥。

	由于食物摄入量不足或食物过精，含纤维素少，造成消化后残渣少，粪便减少，不

能对肠道形成足够的排便刺激，以致粪便在肠道内停留时间过久也会形成便秘。

	生活不规律、精神上的刺激因素或未养成定时排便的习惯都可以发生便秘。

	某些疾病，如肛门狭窄、肛裂、先天巨结肠、发烧等全身疾病时均可以发生便秘。

如果症状轻微，可通过饮食调整，如多吃些含纤维丰富或者较为油腻的食物，可

使宝宝的大便变软。也可以尝试利用按摩缓解便秘，手掌向下，平放在宝宝脐部，按顺

时针方向轻轻推揉。这不仅可以加快宝宝肠道蠕动进而促进排便，并且有助于消化。若

通过以上方法不能改善便秘情况或宝宝出现肛门破裂，并伴有部分凸出及渗血现象时，

需要及时就医。

当宝宝向世界迈出第一步，便预示着他的独立性和自我意
识在逐渐成熟。对于学步期的宝宝来说，宝宝很好动，臃肿肥大的纸尿

裤会严重影响宝宝的活动，而太小紧绷的纸尿裤又很可

能磨损大腿内侧的肌肤，阻碍步伐学习的准确性。

所以这一时期，选购纸尿裤，妈妈更多要考虑的

是纸尿裤的设计与剪裁。

好的纸尿裤会根据宝宝这一时期的生理特点

进行设计，让宝宝穿上后既贴身又能轻松活动。

比如，U型贴身剪裁的纸尿裤，使纸尿裤档部面积

减少。具有弹力腰围腰身和易撕设计的拉拉裤，使

用时就像穿脱小内裤一样方便。宝宝站着就能迅速换

穿，玩耍与学习不被打扰。也

可以让宝宝自己尝试动手穿

脱，让宝宝能有种渐渐长大

的感觉，帮助锻炼宝宝的独

立自主能力。


